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Resumen

La Formacion de Referentes Comunitarios de Uruguay (FRCU) es una estrategia
fundamental para la sensibilizacién en salud mental, enfocada en la prevencion y
promocion de la salud. Este programa busca mejorar tanto la comprension como la
respuesta en este campo. Se dirige especificamente a aquellas personas que, debido a su
rol o posicion, tienen un contacto directo y frecuente con la poblacion en general,
incluidas las personas en situacion de vulnerabilidad. Este enfoque busca no solo
optimizar la respuesta ante los desafios de salud mental en el pais, sino también
fomentar una comprension empatica y amplia que promueva un entorno comunitario de

apoyo Y reduzca el estigma asociado a los problemas de salud mental.

Este estudio tiene como objetivo principal evaluar el resultado de la FRCU en la
comprension, comportamientos, practicas y actitudes de los participantes al abordar
situaciones relacionadas con la salud mental. A su vez, se propone analizar las
percepciones subjetivas de los participantes respecto a su capacidad para brindar apoyo
emocional y remitir adecuadamente a personas en riesgo. Se adoptard un disefio
exploratorio-descriptivo con una metodologia mixta que combina enfoques cualitativos
y cuantitativos, permitiendo asi una comprension integral del alcance y resultados del
programa. Se espera que los participantes que completan la formacién exhiban un
aumento significativo en su competencia para identificar sefiales de riesgo en la
poblacion y actuar de manera proactiva en la derivacion a los recursos de salud

correspondientes.
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