Give me
your hand.

.Sos estudiante universitari@
en proceso de egreso?

. NoO estas segur@ de cOmo conectar tus
pasiones, fortalezas y valores en una trayectoria
profesional significativa?

Te Invitamos a unirte a huestro programa
de intervencion profesional.

Give Me Your Hand es un programa
especializado, inspirado en la innovadora
Teoria de la Construccion de la Carrera del
Dr. Mark L. Savickas y tiene como
objetivo acompanar a las y los estudiantes
en su transicion de la
universidad a la vida laboral.




Give me
your hand.

.Cudles son tus beneficios al participar?

Creacion de redes y apoyo: Participar e intercam-
biar con otr@s estudiantes que se encuentren en tu
misma situacion.

Autodescubrimiento: Comprender tus puntos
fuertes, valores y aspiraciones.

Definicidn de objetivos: Desarrollar una vision de
carrera personalizada alineada con tu auténtico yo.
Ganar confianza: Superar los retos profesionales
con resiliencia y adaptabilidad.

Tarjeta de identificacion de carrera personal: Crea
una herramienta personalizada para guiar tus deci-
siones profesionales.

Te invitamos a descubrir una nueva forma de
cohocerte.



Give me
your hand.

Fechas y horarios de tu participacion
en las intervenciones.

Sesion 1: Miércoles 19 de marzo de 2025, 18:30 a
20:30, presencial en Facultad de Psicologia.

Sesiones virtuales con estudiantes de las otras
universidades del proyecto:

Sesion 2: Jueves, 3 de abril de 2025, 12:00 - 13:30 via
Z00m

Sesion 3: Jueves, 10 de abril de 2025, 12:00 - 13:30 via
Z00m

Sesion 4: Jueves, 17 de abril de 2025, 12:00 - 13:30 via
Z00m

Sesion 5: Jueves, 23 de octubre de 2025, 12:00 -
13:30 via Zoom

Las sesiones 2-5 seran coordinadas con el equipo investigador. En
caso de no poder asistir en dichos horarios coordinados para
INntercambpiar con estudiantes de otras universidades, se contemplara
realizar dichas sesiones virtuales de 18 v 30 a 20 horas.
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your hand.

cQué dicen l@s estudiantes acerca
de los resultados de la intervencion?

«Gracias a nuestras conversaciones, me di
cuenta de lo que realmente me importa en re-
lacion con el trabajo y mi carrera profesional.
Asi que decidi pasar a la accion, solicité un
empleo en una organizacion internacional y
ahora he empezado a trabajar
alli hace unos dias».

«No tenia tiempo ni capacidad para pensar en
mis proximos pasos profesionales, pero 'Give
me your Hand' me dio el espacio y la motiva-

cion, por lo que estoy muy agradecidan.




