PROGRAMA ACTIVIDAD: “Adolescencia, estrés y salud mental post pandemia:

perspectivas integradas de investigacion aplicada e intervencion”

Martes 26 de noviembre, 9:00 - 13:30hs
Salén de Actos Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Horario Contenido Participantes Modera

9:00 - 9:15 Apertura Alfonso Fernandez de Castro (Representante Residente PNUD) Virginia
Maria Julia Perea (Directora Instituto de Psicologia de la Salud) Varela
Alvaro Mailhos (Subdirector CEIS) (PNUD)
Alvaro Villar (Director del Hospital de Clinicas)

9:15-9:30 Presentacion del Nicolas Brunet. Facultad de Psicologia, Udelar (IPSalud, CEIS)
proyecto Giuliana Tértora. Facultad de Psicologia, Udelar (IPSalud, CEIS)

Lorena Funcasta.Facultad de Psicologia, Udelar (IPSalud, CEIS)
Agustina Gotero. Facultad de Psicologia, Udelar (CEIS)

9:30 -10:15 Conferencia: Pablo Fernandez Berrocal (Facultad de Psicologia, Laboratorio de | Nicolas
Inteligencia Emociones, Universidad de Malaga) Brunet
emocional (IE) y (FPsico)
salud mental

10:15 - 10:20 | Espacio preguntas y comentarios

10:20 -10:40 | Intervencion piloto de | Sofia Mastroianni (Emocionarte) lael
reduccion de estrés Akerman
basada en IE (FPsico)

10:40 - 10:50 | Pausa café

10:50 - 11:40 | Presentacién de Nicolas Brunet y Giuliana Tértora. Facultad de Psicologia
resultados (IPSalud, CEIS)

Fernanda Sanchez, Mercedes Pifieiro y Patricia Agliero (Hospital
de Clinicas)

11:40 - 11:50 | Espacio preguntas y comentarios

11:50 - 13:00 | Adolescencia, estrés | Gurises Unidos Virginia
y salud mental en la CECAP Varela
intervencion: Unidos por los Nifios (PNUD)
comentarios y La Huella
perspectiva a futuro

13:00 - 13:15 | Espacio preguntas y comentarios

13:15-13:30 | Cierre Alejandra Lépez (Programa Género, Sexualidad y Salud Nicolas

Reproductiva -IPSalud) Brunet
Luis Carrizo (Catedra UNESCO Transformaciones Sociales y (FPsico)

Condicion Humana - CLAEH)




