
Presentación proyecto de investigación para adscribir al Centro de
Experimentación e Innovación Social (CEIS)

Tema

Primer episodio de psicosis en Uruguay: estudio sobre la experiencia de

usuarios/as, red de apoyo y trabajadores/as de la Salud.

Resumen

El presente proyecto se propone realizar una investigación acerca de la

población uruguaya que ha presentado un primer episodio de psicosis. Se buscará

describir y caracterizar la experiencia, trayectoria y carrera del padecimiento

(Mercado-Martínez, 1999) del primer episodio psicótico.

Para ello se tomará la perspectiva de usuarios/as, red de apoyo y

trabajadores/as de la Salud desde lo establecido en la Ley 19529 de Salud Mental.

Se realizarán entrevistas a participantes de todo el país buscando recabar la

existencia, utilización y utilidad de los dispositivos y herramientas disponibles en

Uruguay en el tratamiento del primer episodio de psicosis.

Se espera que los resultados aporten al ajuste y generación de estrategias

que posibiliten una intervención temprana y oportuna, mejorando la calidad de vida

de las personas con psicosis y bajando los costos al sistema de salud.

Palabras clave

Primer episodio psicosis - Salud Mental - Usuarios - Familiares - Experiencia en

primera persona

Objetivos Generales:

Describir y caracterizar la experiencia, trayectoria y carrera del padecimiento

(Mercado-Martínez, 1999) en torno al primer episodio psicótico tomando la

perspectiva de usuarios/as, red de apoyo y trabajadores/as de la Salud desde la

aprobación de la Ley 19529 de Salud Mental.



Objetivos específicos:

1) Producir un diagnóstico primario de la existencia, utilización y utilidad de los

dispositivos y herramientas disponibles en Uruguay para la asistencia del

primer episodio de psicosis.

2) Identificar las características que presenta el primer contacto con el sistema

de salud, que realizan las personas que presentan un primer episodio de

psicosis.

3) Identificar barreras, facilitadores y necesidades de usuarios/as con un primer

episodio de psicosis para su recuperación, y de la red de apoyo en relación a

su rol como referentes.

4) Indagar acerca del conocimiento y la formación de trabajadores/as acerca del

primer episodio de psicosis en el marco en el cambio de paradigma que

plantea la Ley 19529 de Salud Mental.

Diseño metodológico

Se trata de un proyecto exploratorio. Se utilizará como herramienta la

entrevista semiestructurada y en profundidad estableciendo temas de interés para

ser indagados en el correr del encuentro presencial con los/as participantes.

Unidades de análisis

Se realizarán entrevistas a usuarios/as que hayan tenido un primer episodio

de psicosis, su red de apoyo y a trabajadores/as de Salud Mental. Se realizarán

primero las entrevistas a usuarios/as y red de apoyo, de manera que sus aportes

generen insumos para enriquecer la entrevista con trabajadores/as.

Consideraciones éticas

El presente proyecto será presentado a los comités de ética que se

consideren pertinentes para la realización del mismo.

Las entrevistas se realizarán bajo previa firma de un consentimiento

informado en el cual estará indicado que la misma se realizará con fines



investigativos, que no se divulgará ningún aspecto que haga identificable a la

persona y la misma podrá retirar su participación en el proyecto cuando así lo

desee. Todo el manejo de la información se regirá por la normativa actual de

protección de datos personales (Ley 18331).
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